
Dag:

Symptomen

gespannen borsten

opgeblazen gevoel

prikkelbaarheid

wisselende stemming

gespannenheid

somberheid

extra stress thuis/werk

kruis menstruatie aan

Geef de ernst van de klachten aan met behulp van onderstaande symbolen: Gehele periode (31dgn) klachten bijhouden.  Meer info: www.pmsinfo.nl

PMS kalender-test
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= matig = mildO = ernstig


